Kedves csaladi napkdzisek!

A Fehér Kereszt Kozhasznu Egyesllet ,Csalddi napkdzi haldzatok kompetencidinak erdsitése” c.
palyazat keretein belll olyan mddszertani anyagnak a kidolgozasara vallalkozott, amely a csalddi
napkoziben dolgozdék gyerekekkel végzett munkajat hivatott segiteni. Ez a segédanyag egy
tematizalt tevékenység gyljtemény, amely segitséget nyujt a csaladi napkoéziben a bolcsédés és
kisdvodas korosztaly foglalkoztatdsdhoz, a pedagdgia munka tervezéséhez, tudatosabba tételéhez.

Nagyon sokféle forrasbdl tdjékozddhatunk, nyerhetink otleteket a kilonbodz8 gyermeki
tevékenységformdkhoz. Ha a gyermekek fejl6dését sokféle, valtozatos tevékenységek
felkindlasaval tdmogatjuk, akkor sok idé és energia az Otletgydjtés, felkészllés, elSkészités.
Szerettlk volna a csaladi napkozisek munkajat segiteni azzal, hogy a szamos helyen elérheté
lehet6ségeket atlathaté madon, rendezetten kinaljuk fel.

Az alabbi gyljtemény elsé fele évszakokra lebontva tartalmaz heti foglalkozdsterv ajanlasokat,
kézmUves tevékenységekkel, mese, monddka, vers javaslatokkal. Minden évszak egy adott
hdnapjara szélnak a heti tervek, amelyeket a végén, az évszakra vonatkozd tovabbi vers, mese,
monddka, dal és kézmlves tevékenység gyljteménnyel egészitettiink ki. Ezekb&l — a heti terv
mintdkhoz hasonléan - szabadon 0Osszedllithatok tovabbi heti tervek, tetszéleges
tevékenységkombindciokkal.

A gyljtemény masodik felében |évé tevékenység tervek a jellemzé nnepeket veszik alapul, illetve
a természet megismeréséhez kapcsolddod tematikus tevékenységekre adunk ajanlast az allatok és
a viz vildgnapja témajaban.

A segédanyag végén olyan verseket, monddkdkat taldl az olvasé, ami a mindennapi
szokaskialakitashoz és a gyermekek érzelmi biztonsdganak, pozitiv kot6désének megteremtéséhez
kapcsolhatok. llyenek a hocogtetsk, docogtetdk, arcsimogatok, dajkalodk stb.
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Heti foglalkozas terv javaslat — tavasz, marcius

El6zetes, a tavasz témahoz kapcsolddé tevékenységek lehetnek:
,» Ebressziik fel” a hagymat!
1.Kisméret(i dunsztoslivegbe vizet engedlink, majd belé helyezzik a voréshagymat ugy, hogy csak
az also vége érjen a vizbe.

2. Néhany nap utan lathaté a gyokérzet, majd kihajtanak a levelei is.

(érdemes Ugy elhelyezni, hogy a gyerekek lathassdk a naponkénti valtozasokat)

,» Ebressziik fel” a barkat (aranyvessz6t)!
Vazaba, vizbe helyezett dgacskak kihajtasat kdvethetik nyomon a gyerekek.
Hasonlé mddon mas novényekkel és terményekkel is érdemes préobalkozni.

Hétf6 — festés, rajzolas

AranyesG festése

Munkaforma: egyéni

Eszkodzok: rajzlap, ecset, sarga, barna zold festék.

El6készllet: aranyesd ag hajtatdsa, viragok, levelek megfigyelése a kihajtott dgon.

A gyerekek barna festékkel dgat festenek, erre sdrgdval az aranyesé virdgait. A képet készithetik

ecsettel, a kisebbek ujjfestéssel.
-v ‘\'

A téméhoz kapcsolhaté mese lehet alvas elétt - Janikovszky Eva.: Tavasz keres@sdi
Kedd — vers, mese, dramatikus jaték

Verselés (tavaszi versek), versek mozgassal valo kovetése, mérd tapsoldsa.
ld6jaras jellemzése, felidézése mar ismert versekkel.
Munkaforma: csoportos

Weobres Sdndor: Olvadas

Csipp, csepp, olvad a jégcsap,
egy csepp, csepereg a viz.
Ot csepp meg tiz:

Monddka: Kicsi mag a fold alatt...
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Két 6kliinket eqgymads felé forditva ésszetapasztjuk.

Napsugarat hivogat.

Ha a tavasz kdzeleg,- Az egyik kéz mutatdujjdval eljdtsszuk a csira névekedését.
Pici csira ndvoget. -Mdsik keziinkkel, ujjainkat lefelé forditva mutatjuk, hogyan kapaszkodik a
gyokeér.

Kapaszkodik a gyokér.

Kis névényke fényre ér, - A csirdbdl zdrt tenyérrel levélke lesz.

NG a szdra, levele, - Karunkkal félfele ktiszunk.

Nyujtozkodik folfele.

Bimbdt ringat, szirmot nyit, -Nyujtott ujjainkat 6sszezdrva bimbot formdlunk.
lllatdval beborit. - Azutdn lassan kinyitjuk tenyeriinket, ujjainkat széttdrjuk.

Mas ismert versek:
e Traktor, gyere mar
o Keljfel, kikelet
e Ess, esd, ess

e Siss fel nap!
A témahoz kapcsolhatd mese lehet alvas el6tt - Zelk Zoltédn: Paracska
Szerda — mozgasos jatékok

Ajanlasok szabadban végezhet6 mozgdsos jatékokra:
e Az udvarban virdgok lltetése (pl. arvacska)
o Aveteményeskert el6készitése.
e A babahdz nagytakaritdsa, berendezése, sepregetése.
e Szabad jaték: buborékfujas.
e  Korjaték: Bujj-bujj zold ag

A témahoz kapcsolhatd mese lehet alvas el6tt — Tordon Akos: A kismadar kertje
Csutortok — kézmdves foglalkozas
Fara virdgok ragasztasa

Eszkdzok: karton, rajzlap, szines papir, szines krepp papir, ragaszto
Munkaforma: egyéni
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o Afalehet akar rajzlapra el6zetesen festett, barna kartonpapirbdl kivagott, vagy wc
¥ papir gurigabdl és karton papirbdl el6zetesen elkészitett

s
-

torzs és lombozat. A virdgok készilhetnek krepp papirbdl

. \Q‘\( sodrassal, szines papirbdl tépéssel, lehetnek el6re
> stencillel kivagott mintdk vagy akar szines gombok is.

Elskészilet: Agak el6rajzoldsa, gyerekek jelének feltiintetése, sarga papircsikok kivagasa (nagysag:
kb. 1-3 cm) csavaros UvegtetSkbe helyezése, ragaszto stiftek el6készitése.

A témadhoz kapcsolhaté mese lehet alvas el6tt - A répa (orosz népmese)
Péntek — zenélés, éneklés, zenehallgatds
Ajanlott zenék:
e  Gryllus Vilmos — Tavasz ; Rdzsa, tulipan
e Tavaszi szél vizet araszt — tobbféle feldolgozas
K6z6s énekek:
e BUjj, bujj zold ag
e Siss fel, nap

Munkaforma: kotetlen

A témahoz kapcsolhatd mese lehet alvas el6tt: A gomba alatt
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Tovabbi versek, mondokak a tavaszi id6szakra:

Tavasz-mondoka (B. Huszta Irén)
Hol jartal, bardnykam

Tavaszi dal (Zelk Z.)

Tavaszi szél

Traktor, gyere mar

Kelj fel, kikelet

Az a huncut napsugar (Szalai B.)
Fujj szél, meleg szél

Itt a tavasz, tudod-e (Gazdag E.)
Tavasz (Szabo L.)

Napsugar a levegében (Webres S.)
Olvadas (Weores)

Nyisd ki, Isten

Tovabbi tavaszi mesék

Tordon Akos: A mézeskalacs huszar

A nyulacska csengetty(ije

A kelekdtya kiskakas

A nyul meg a kdposzta

A szegény ember allatai

A tyuk és a tojas

A kiraly nyulai

Zelk Zoltédn: A hdrom nyul

Bars Sari: Himes tojas

A harom pillangd

A harom kismalac

A hdrom torpe

Zelk Zoltan: Pardcska

Marék Veronika — Kippkopp és a hénapok
(tavasz)

Kormos Istvan: A fecske meg a szalmaszal
Az eltévedt verébfioka

Szutyejev: A harom kiscica

Borsdszem hercegkisasszony

Tovabbi tavaszi dalok:
Szallongd szél

Most szép lenni katonanak
Kossuth Lajos azt Gzente

A j6 lovas katonanak
Gébor Aron rézagyuja
Tavaszi szél

En elmentem a vésarba

e SUss, sliss napsugar

e Siss ki nap, fa alatt

e Siss fel, nap

e Siss ki, napocska

e Hej, Dunardl fuj a szél

e Esikazesd, sitanap

e Kis versek a széltél (Weores S.)
e Esik az es6, hajlik a vesszé
e Esik esd, csepereg

e Zdapor (Gryllus V.)

e Esik es6, zaporesd

e Esik esd, slit a nap

e Asln, akit meg lehetett simogatni

e Tordon Akos: A kismadar kertje

e Akismalac és a farkasok

e A gombakiraly

o Akevély kiskakas

o Aszallast kéré roka

e Ardka, a medve és a szegény ember

e Abujdosd macska

e A nyulacska csenggje

e Azember aleger6sebb

e Mese az eltévedt §zikérdl

e Agomba alatt

e Viragsziget (Mesék a természetrdl)

e Tordon Akos: A mézeskalacs huszar

e Bolond Istok generalis

e Katajev: Hétszinvirag

e Benedek Elek: Az
mezdéviragoztatd kiralykisasszony

erd6zoldité  és

o Mélyerddn

e Sandor napjan

e Hacitera pendul

e Miszél hozott

e Lattal-e mar valaha
e Reggeli harmat
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http://mesemorzsa.blogspot.hu/2012_04_01_archive.html#5029928001893278572

Tovabbi kézmUves otletek a tavaszi id6szakra:

Lisztgyurmabdl, csigahazbdl csiga készitése — gyurmabdl hosszd hurkat formanak a gyerekek,
ralltetik a csigahazat, szarvakat rovidre vagott zsenilia drotbdl szirnak a fejébe, szemei borsszemek
Z3sz16 festése

Barka festése krumpli nyomda technikdval - a barka agait ujjfestéssel festik fehér rajzlapra,
félbevagorr krumplit szirke festékbe madrtva nyomddazzak ra a
barkdkat. A festékbe érdemes kevés lisztet keverni, hogy s(rlbb
legyen.

Papirtojas diszitése tépéssel, ragasztassal — rajzlapbdl tojasformat
vagunk, a gyerekek szines papirokat tépnek aprd darabokkal, és
ragasztassal fedik be vagy csak diszitik a fellletet

Barka mintdzédsa: fotokartonra barna vastag vonalbdl &gak
ragasztdsa, barka gdmbélyitése vattabdl

Z3sz16 festése — a kivagott téglalapot festik be a gyerekek, a nagyobbak segitséggel prébalhatjak a
nemzeti szindt is

Papirra nyirassal, ragasztdssal papirdarabok ragasztdsa el6re megrajzolt formakban (viradg, csiga,
kismadar stb.)

- Virdg 6sszeallitds részekbdl — az el6re szines papirbdl kivagott részeket

(szar, levelek, szirmok) a gyerekek ragasztjak fel a papirra

- Majusfa készitése hurkapdlcara — hurkapalca egyik végére segitséggel

szines papircsikok ragasztdsa

- Kartonbdl kivagott virdgra magok ragasztasa diszitésként (sargaborso,

szotyi, lencse, lenmag, tokmag)

Pillangd készitése csipeszbdl, szines papirbdl — az el6re kivagott pillangd

szarnyakat a gyerekek festik szinesre, ezeket ragasztjuk a fa csipeszre
. -Szimmetria festékfoltokkal,  papir

Osszehajtasa, majd szétnyitasa - lepke, fa,

felhd, nap, virag

-Tenyérrel festett tulipan
-Szines papirgalacsinokbdl virag készitése

Kokarda készitése ujjfestéssel — a kokarda harom darabbdl all, a gyerekek
ujjlenyomataikkal el6szér megfestik az egyes részeket, utana kertlnek
Osszeragasztasra

- cserepes virdag — a virdg tove a kisgyerek
kdrberajzolt és kivagott tenyere.
Az egyes részekbdl — cserép, viragt6, virdgok — ragasztassal készil el a kép
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Tyuk készitése papirtanyérbdl - a félbe hajtott papirtanyérra a gyerekek ragasztjak fel a mar
el6zbleg kivagott, és rendelkezésiikre allo testrészeket: a szarnyakat, faroktollakat szines krepp
papirbdl, a csér, taréjt, végll fekete filccel kerllnek
megrajzolasra a szemek

Baranyka papircsikok ragasztasaval — az el6zetesen kb. 1x3 cm-
es csikokra vagott papircsikokat a gyerekek podrik Ossze és
ragasztjak a mar készen kapott ,csupasz” baranyos képre
Tavasz album készitése tavaszi képek beragasztasaval

Virdg készitése fonalbdl: kemény papiron beragasztézzuk a
virdgformat, majd rahelyezzik a fonalat, ugyanezt ragasztas nélkil lehet smirglire is.

Heti foglalkozas tervezet — nyar, junius
Hétfé — festés, rajzolas
Szivarvany festése

Eszkozok: rajzlap, széles ecset, szines tempera festék, szines papirbdl készitett gombdcok
Munkaforma: egyéni

A lap bal szélén (balkezeseknél jobb szélén) szinek krepp papir gombdccal jeldljik, milyen szinnel
kell a csikot meghuzni.

A témahoz kapcsolhatd mese lehet alvas el6tt - Bartos Erika: A homokvar

Kedd — vers, mese, dramatikus jaték

Verselés, versek mozgassal vald kovetése, mérd tapsolasa.
Munkaforma: csoportos

Létay Lajos: Kismaddr

Kismadar, kismadar, Kismadar, kismadar,
lgaz-e, hogy itt a nyar? Hogy ha itt van, mit csinal?
Itt bizony, itt bizony, Mit tehet egyebet?
Hallhatod a hangomon! Buzat érlel, friss szemet!
=Y
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http://mesemorzsa.blogspot.hu/2012_08_17_archive.html#7854921645287802160

Mds ismert versek, dalok, monddkak:
e Siss fel, nap
e Télen nagyon hideg van, nyaron nagyon meleg van
e Napsugaras nyarban (monddka)

A témahoz kapcsolhatd mese lehet alvas el6tt - Marék Veronika: Kippkopp és a hénapok - junius
Szerda — mozgdsos jatékok
Taposos

Eszkdzok: homok, kavicsok, levelek, botok, fd, lapos edény, viz, fakéreg, széna
Szervezeti forma: csoportos

Olyan utat épitlink, amely minden szakaszan mads anyaggal taldlkozik a gyermek laba. Kezdédhet a
séta flvon, utdna rovid részen szérjunk le homokot, utdna johet nagyobb szemd, gdmbdlyl kavics,
utdna johet régi tepsibe locsolt viz, gbrongydsebb fold, fakéreg, sima fellletl bot, levélszényeg.
Ugyeljiink ra, hogy minden olyan veszélyt elkeriljiink, ami sordn megsériilhet a gyerekek ldbal Az
els6é ,menet” utan lehet kicsit gyorsabban prébalni, l[abujjhegyen, sarkon jarva.

A témahoz kapcsolhaté mese lehet alvas el6tt - Tompa Mihaly: A pitypang meséje

Csutortok — kézmdves foglalkozas

Fagyi készitése ragasztassal

Eszkozok: rajzlap, ragasztd, szines papirbdl elére kivagott korok, gyerekenként egy barna
csomagolopapirbdl kivagott egyenld szard hdromszog
(tolesér), szines csilldamfesték, vattapamacsok

Munkaforma: egyéni

Szines papirbdl elére kivagott koroket a gyerekek maguk
rendezik el és ragasztjdk fel a tolcsérre. Szines

csilldmragasztoval, vattapamacsokkal (tejszinhab) lehet
disziteni.

A témahoz kapcsolhaté mese lehet alvas el6tt: Egy buzaszem torténete

Péntek — zenélés, éneklés, zenehallgatds

Nyari énekek éneklése, zenék hallgatasa
Munkaforma: kotetlen

)
% NORVEG C z ~ 2 okotars e CFy
EGT \ :N‘q pr by Qeea norway ,.la;:m.'w-, i nct 0
grants grants Lo

FEHER KERESZT KOZHASZNU EGYESULET: CSALADI NAPKOZI HALOZATOK KOMPETENCIAINAK EROSITESE NCTA-2014-10772-C



Zenehallgatas-éneklés:
e Sarkady Sandor: Zapor
e Gryllus Vilmos: Reggeli harmat
o Hej, tulipdn, tulipan
o Hajlik a meggyfa

Zenés jaték:

Ha elindult a dal, a jatékosoknak mozogniuk kell a zenére, illetve tdncolni, de ha leall a zene, azonnal
szoborra kell merevednitk. Aki megmozdul, amikor mar nem szdl a zene, kiesik, de segithet a
kovetkez§ kor elbirdlasaban. A jatékot Ugy is lehet jatszani, hogy ha megall a zene, le kell Glni, fél
labra kell alini stb.

A témahoz kapcsolhatd mese lehet alvas elétt: Nyari zapor

Tovabbi nyari versek, monddkak

Golya bacsi

Bartos Erika: GyUmolcskosar e Siss, siiss napsugar
Devecsery Laszlé: Nyari este e Siss ki nap, fa alatt
Fecske Csaba: Lepkehivogaté e Siss fel, nap

Gazdag Erzsi: Hol van a nyar? e Siss ki, napocska
Gazdag Erzsi: Nyar e Hej, Dunardl fuj a szél
K. Laszl6 Szilvia: Nyarkoszontd e Esik az es6, stt a nap

Kanyadi Sandor: Kanikula

Tovabbi nyari mesék

Marék Veronika: Kippkopp és a hénapok — e 5761652616, mosolygd alma, csengé barack
julius, augusztus e Nemes Nagy Agnes: Nyari rajz

A tlcsok és a hangya e Enyedy Gyorgy: Incifinci szalmaszal
Szutyejev: Kispipi és kisréce e Mosonyi Aliz: A léghajé meséje

Vitalij Bianki: Cinegenaptar / Junius e Mentovics Eva: Mircike baratra talal
Balint Agnes: Sargadinnye, gérogdinnye e Modra Ferenc: Az araté ebédje

Bartos Erika: A bicikli , A sarga katica, A e Enyedi Gydrgy: A napocska

vizicsiga, Erdei tornaverseny, A

kanarifiokak, A léggdomb, A tlcsok
hegedlije, Frici a cincér
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http://www.operencia.com/versek/nyari-versek/129-gazdag-erzsi-hol-van-a-nyar
http://www.operencia.com/versek/nyari-versek/138-gazdag-erzsi-nyar
http://www.operencia.com/versek/nyari-versek/1313-k-laszlo-szilvia-nyarkoeszoent
http://www.operencia.com/versek/nyari-versek/196-kanyadi-sandor-kanikula
http://mesemorzsa.blogspot.hu/2015_07_05_archive.html#7195125684439692394
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Tovabbi nyari kézmUves tevékenységek

Virdg készitése didhéjbol — a felezett didhéjakat virdgformara vagott kartonpapirra ragasztjuk, ezek
lesznek a szirmai a virdgnak, a gyerekek tetszéleges szindre festik

Napraforgd készitése magok ragasztasaval, ujjfestéssel — a rajzlapra
rajzolt kort beragasztdozzuk, napraforgémagot ragasztanak rd a
gyerekek, ez lesz a virdg kdzepe, koré ujjfestéssel sarga festékkel
szirmokat festenek

- Vitorlds hajo készitése — a gyerekek csak a
g. LA 4 vitorlat diszitik. Ures samponos dobozhoz parafa dugét gumizunk. Az el6re
- 2 \1} 4% kivégott vitorlat a gyerekek tetszéleges mddon diszitik, ezt kdvetSen
N ~ . = hurkapalcdra ragasztjuk és beleszurjuk a parafa dugdba. A nyari melegben
- —l rendezhetlink hajéversenyt a kerti medencében vagy akdr egy nagyobb
lavérban is.
Ugyanigy a vitorlat festik a gyerekek, de a hajé teste parafa dugdbodl készil, ragasztdssal.

Kismadar ragasztassal — a szines papirbol el6re kivagott kort félbe hajtjuk. A kismadar tollat, farkat
a gyerekek szines post-itbél vagy el6re kivagott szines papircsikok ragasztasaval készitik el. Az arc
kialakitasanal kisebbeknél segitsink! Kifeszitett kotélre gemkapoccsal rogzitve reptlé madarrajt
készithetlink, vagy hurkapalcabdl labat ragasztva allitsuk kis gyurmadarabba.

A B &
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Pillangd szivoszadarabokbdl — a kb. két centis darabokra vagott szines szivdszalat zsenilia drétra
flizzék fel a gyerekek. A drét meghaijlitasaval alakitsuk ki a szarny format, rogzitsiik szines mianyag
csipesz két szarnya kozé, alakitsuk ki az arcat. Szarva alufélidbdl sodort drot.

Pecdzas papirtdanyérbdl — a halacskdkat vécépapir gurigabdl elézetesen mi alakitsuk ki, a gyerekek
fessék le. A papirtanyért fessék kékre, magok ragasztdsdval alakitsdk ki az iszapot, majd végdl
ragasszuk fel a halat. A pecabot facsipeszbél készul rovid madzaggal, a tanyér szélére csiptetve. Ez
elég nagy munka, készitsiik kilén alkalommal a vizet, kilén a halacskat!

Repulégép gyogyszertari fapalcabol és facsipeszbdl — a gyerekek fessék

be a palcdkat és a csipeszeket, ezutdn ragasszuk 0ssze a részeket.

— g Gorogdinnye papirtalcabdl

"’
- Nyari kép magokbdl — a hajétestet ‘
és a vitorladt rajzoljuk meg el6re, erre ragasszanak a gyerekek A

tetsz6leges magokat. Viznek kék krepp papir csikokat ragasztunk. é

Halacska cd-b&l —régi cd-ket diszitsenek alkoholos filccel kedvik szerint a gyerekek.
Az uszonyokat vagjuk ki el6re szines papirbdl, filctollal

rajzoljdk meg ezt is a
gyerekek. Segitslink az uszonyok felragasztasal!

Virdgoskert  készitése tenyérlenyomattal,

Csopo rtosan
Heti foglalkozas tervezet - oktéber
i..‘.
= w7 ( 4 '4
GOSN % Dy ESNCUS 2 5
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Hétf6 — festés, rajzolas

Alma készitése festéssel

Eszkozok: fehér papirtanyér, szines tempera festék, szines papirbdl
vagott levelek, szar (utdbbi lehet szivoszalbdl is)

Munkaforma: egyéni

Papirtanyér lesz az alma, fellletfestéssel sargara, pirosra festik a

gyerekek. Ha megszdaradt, el6re kivagott levelet, szarat ragasztanak ra. ==

A témahoz kapcsoléddé mese elalvas el6tt — Szalai Borbala: Sini Samu

Kedd — vers, mese, dramatikus jaték

Verselés, versek mozgassal valé kovetése, mérd tapsolasa.
Munkaforma: csoportos

Jaték: Mackd, mackd ugorjal

Vers: Sarkadi Sandor: Edes 8sz

Edes 8sz jott, Hamm, bekapd,
Hull a korte, Bokor alatt dié bujik,
Hamvas szilva hull a féldre. Ott ne hagyd!

Itt egy korte,

Mas ismert versek:
e FUjjaaszél afakat
e Kendervaszon, lenvaszon
e Kilakik a didhéjban?

A témahoz kapcsolédé mese elalvas el6tt — Zelk Zoltan: Oszi mese

Szerda — mozgasos jatékok

Autdpdlya avarban

Eszkdzok: gyermek dereblye

Munka forma: kétetlen

A foldre hullott avarba a levelek eltUrdsaval kacskaringds utat vagunk keresztez6désekkel. A
gyerekek az autok, adhatunk ,kormanyt” a kezikbe, de kismotorral is kdzlekedhetnek.

A jétékot kdvetSen segithetnek leveleket gereblyézni

A témahoz kapcsolédé mese elalvas el6tt — Szutyejev: A gomba alatt

- i
<
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Csutortok — kézm(ves foglalkozas

Szél6furt készitése nyomdazassal
Eszkdzok: parafadugd, rajzlap, szines festék, filctoll
Munkaforma: egyéni

A kicsik parafadugdt kapnak, fehér rajzlapra megrajzoljuk a firt szemeket
tartd részeit, a gyerekek koroket nyomdaznak kéré a dugdval. A festéket keverjik simara kevés
liszttel, igy kdnnyebb vele dolgozni.

A témahoz kapcsolddd mese elalvas elStt - Méra Ferenc: Didbél kirdlykisasszony
Péntek — zenélés, éneklés, zenehallgatds

Oszi énekek éneklése, zenék hallgatasa. Az ismert zenéket énekeljék egylitt, a zenére tancoljanak a
gyerekek!
Munkaforma: kotetlen
Zenehallgatas:
e Alma, alma (Gryllus)
e Galagonya
e Szé| hozott, szél visz el
e Gyerekdalok: Hull a szilva a farol

A témahoz kapcsolédd mese elalvas el6tt - Arany LaszIo: A kéro és a kismadar

Tovabbi 6szi versek, mondokak

Megérett a mogyord (B. Rado Lili) e Piros (Toth Agnes)

Alma (Gryllus) e Csanadi Imre: Mokuscsalogato

Piros alma, de kerek e Csanadi Imre: Nydrmarasztald

Erik a sz616 e Csokonai Vitéz Mihaly: Aratds

Hull a szilva e Fes(is Eva: Oszi dudold

Esik esd, fuj a szél e Kdanyadi Sandor: Fa az 4gat foldre hajtja
Osz (Petneki J.) e LaszI6 Gyula: Szallo levelek

Fujja szél a fakat, letori az dgat e Nemes Nagy Agnes: Gesztenyefalevél
Galagonya (Weores S.) e Petr§cz Maria: Osz van

Alma (Bartos Erika) e Weores Sandor: Galagonya

Oszi mesék

Balogh Eszter: Itt van az 8sz (vers) e Benedek Elek: Sz616 52616, mosolygd alma,
Szutyejev: Alma csengd barack
Szutyejev: A gomba alatt e Mora Ferenc: Diobél kirdlykisasszony
Az alma meg a kerti mano e La Fontaine: A tlicsok és a hangya
A kincset éré krumpli o  Mészoly Miklos: Kerekecske-dombocska
Zelk Zoltan: Oszi mese e T.Volgina: Miért szdllnak el a fecskék?
=
EGTO e Qeea  Torway ?.i.“’f?rs Bl oy
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B. Németh Agnes: A kisfecske bucsuja e Marc Heinrich: Zaporesé
Arany Laszl6: A kéro és a kismadar o Anderkd Péter: Szeptember
Angol mese: A piros kabat kalandja e Bartos Erika: Stinvacsora

Tovabbi 6szi kézmUves tevékenységek

Rajzolt befSttesiveg formara felezett alma, korte nyomddzasa — rajzlapra rajzolunk bef6ttes
Uveget, félbe vagott kisebb almat festékbe martva és az livegbe nyomdazva a gyerekek ,, megtoltik”
a bef6ttes Uveget (érdemes a festéket kevés liszttel simdra keverni,
igy a sdrlbb allagu festékkel kdnnyebb nyomdazni)

Falevél forma szinezése tobb szinnel — falevél format rajzlapra
rajzolva, esetleg azt kivdgva a gyerekek zsirkrétdval, tobb szind
festékkel fedik be a fellletet

Oszi gylimolcsok valogatdsa, izlelése (gylimodlcsok taplalkozasunkban
betoltott szerepének tudatositasa)

Krumplinyomdaval gyimolcs, levél nyomasa elére rajzolt/ragasztott fa alakra — a rajzlapra elére
rajzolt csupasz fara a gyerekek nyomddazzak a krumplibdl faragott levél/gyimolcs format.
Nagyobbak kézdsen is csindlhatnak egy nagy képet, ekkor csomagoldpapirra rajzolunk egy nagy fat,
és arra nyomdaznak kdzosen.

- Sz6l6szemek készitése krepp papirbdl gombolyitéssel — zold krepp vagy selyem
papirbél gy(irik 6ssze a szélészemeket, ezeket ragasztjak egymas mellé, ebbdl lesz
a sz6l6firt.

- Préselt falevelekbdl allatok ragasztassal — a szemeket dekorboltban lehet kapni,
labat, csért, stb. filccel készitik.

Almafa készitése papirtanyérbdl — a papirtanyér lesz a fa lombja, ezt a gyerekek

6szi szinekkel befestik. El6re kivagott almakat ragasztanak a megszéaradt lombra,

filctollal szdrat rajzolnak. Barna papirbdl elére kivagott torzset is ragaszthatnak

ra.

Eserny§ készitése papirtanyérbol - a
félbevagott papirtanyért tetsz6leges szinlre festenek a gyerekek, szines

papirbdl el6re kivagott mintaval diszithetik, az esernyd nyele szivdszal

lesz, hatulrdl a tanyérra [ : ragasztva.

- Gomba papirtanyérbdl — a kalap félbe vagott papirtanyérbél készil pirosra
festve, el6re kivagott fehér pottyokkel diszitve. A torzsét a kisebbek készen kapjak,
a nagyobbak az el6re kivagott részekrél maguk allithatjak 6ssze és ragaszthatjak.

-
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- Falevelet apré magvakbdl — az el6re kartonbdl
kivagott levélformakra a gyerekek ragasztjdk a
kilonb6z6 magvakat. A sok levélbél kozos fa
készithetd.

Ujsagbol elére kivagott képekbdl ; - allatok,

kiszuroval készitett levelek — onallé képek készitése. Inkdbb nagyobbaknak
ajanlott.

GyUmolcstal készitése  szines selyempapirbdl gyurt golydkkal -a
gylimolcstdlat  rajzoljuk  meg el6re, a talat fesslk ki, vagy ragasszuk fel szines

papirbol.

Heti foglalkozas tervezet - december

Hétf6é — festés, rajzolas

Téli kép készitése nyomdazassal szines kartonra

Eszkdzok: szines karton, fehér és fekete tempera festék, fekete és piros filctoll, 2 db vécépapir
guriga

Munkaforma: egyéni

A vastagabb papirguriga egyik
végét fehér festékbe tunkoltuk,
majd harom karikat nyomdaztunk
vele. A vékonyabb (folpack) guriga
végével a hoember Kkarjait

nyomdaztuk (lehet dsvanyvizes
Uveg kupakjaval is). A kalaphoz a vastagabb papirguriga masik végét kalap formara hajtjuk, ezt
fekete festékbe martottuk. A hépelyhek ujjlenyomattal késziltek. Filctollal szemet, orrot,
gombokat rajzoltunk.

A témahoz kapcsoldédd mese elalvas el6tt - Nyquist Gizella: Az elsé hé

Kedd — vers, mese, dramatikus jaték

Verselés (téli versek), versek mozgassal valo kovetése, méré tapsolasa.
IdGjaras jellemzése, emberek, allatok viselkedése télen, mar ismert versek felidézésével

-
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Vers: Dér, dér diri dér...
Dér, dér diri dér

Didereg a pipitér,
Holnap havat hord a szél,
Holnap utan itt a téll

Mas ismert versek:

e Acsorogjunk, bacsorogjunk

e QOlvadas (Wedres Sandor)

e |tt kopog, ott kopog (Itt kopog, ott kopog, Megérkezett Télapdka, hopp!)
A témahoz kapcsolddd mese elalvas el6tt - Toth Anna: A titokzatos héember
Szerda — mozgdsos jatékok
Hoé esetén — hdember épités, holapatolas, célba dobas hégolyodval

Ha nincs hé: udvaron szabad jaték, madarak megfigyelése, mozgdsuk utanzdsa, viz fagyasztasa.

Vizfagyasztds: az udvaron kis gddrot dsunk, belefektetliink egy mlanyag foliat és feltoltjuk vizzel.

Amikor megfagy, a félidval egyltt kiemelhets, megfigyelhetjik a jeget.
3 ' o

TN

Eszkozok: gyermek holapat, sargarépa, bot, régi fazék, nejlon félia, festett céltabla kartonbdl
Szervezeti forma: kdtetlen

A témahoz kapcsolédd mese elalvas el6tt — Dondszy Magda: HO Katé
Csuitortok — kézml(ives foglalkozas

Héember készitése papirzsebkendSbél és szappanbdl

Eszkodzok: papirzsebkendd, szappan, viz, borsszemek, bot, mlanyag kupakok
Munkaforma: egyéni

Fehér szappant lereszelink, hozzatépkedink egy kevés fehér

papirzsebkend6ét és ontink hozzd egy kevés langyos vizet. Jol
gyurhatd masszat kapunk. A héemberkék szeme és gombjai borsbal

készulnek, kalapjaik dsvanyvizes tGvegek kupakjai, seprjik, szajuk és

TS| ST

orruk agakbol lesznek.
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A témahoz kapcsolddd mese elalvas el6tt - Varga Katalin: Téli lakoma

Péntek — zenélés, éneklés, zenehallgatds

17

Zenehallgatas kdzben madaretetd készitése. Aprd lyukd haldba did, mogyord, kisszemd alma,

madareleség toltése. LevegSzésnél ezek elhelyezése a kertben.

Munkaforma: kotetlen

Zenehallgatas: Gryllus Vilmos — Notas Mikulas

Kozosen énekelt énekek:

e Télen nagyon hideg van

e Télapd itt van
e Hull a pelyhes
e Ha-ha-ha, havazik

Vers elalvas el6tt: - Gyarmati Viktoria: A kis cinke vagy Zelk Zoltan: Két cinke

Gyarmati Viktoria: A kis cinke
Bek®szontott a hideg tél,
ho fedi a tdjat,
sziporkazdé fehér ruhat
hdztak a fadgak.

A kis cinke dideregve
rarepilt egy agra,
eleség utan keresgél

a piciny madarka.
Kosstink neki piros almat
erre a vén faagra,

hadd o6riljon a cinege,
mikor megtaldlja

Zelk Zoltan: Két cinke - részlet
Tavaly télen két cinke,
széncinke, és kékcinke

- mind a kettd szép cinke
szallt az ablakomba.
Egyik fején szénsapka,
masik fején kéksapka,

igy Ultek az ablakba-

de orultem nékik!

Kaptak diét, tokmagot,
mind a kett6 jéllakott.
Azt se mondtdk, jonapot,
s maris elreplltek.
Megvan még az ablakom,
van diém és van magom,
jovére is kirakom

- visszavarom &ket.

EGT

FEHER KERESZT KOZHASZNU EGYESULET: CSALADI NAPKOZI HALOZATOK KOMPETENCIAINAK EROSITESE NCTA-2014-10772-C

‘ S i
NORVEG C1vi iy ?ll(otars B‘

grants grants

. A
-
¢



18

Tovabbi versek, mondokak, dalok téli foglalkozasokhoz:

Télen nagyon hideg van e Ezlst szankdt hajt a dér

Négy vandor jar korbe-kérbe (Bardos L. — e Télapdittvan

G.Szabd L.) e Suttog a fenyves

Acsorogjunk, bacsorogjunk e Itt kopog, ott kopog

Hull a ho, hull a hd, mesebeli dlom e Notas Mikulas (Gryllus Vilmos)
Esik a ho (Szabo L.) e Hullaho

Micimackd e Hull a pelyhes

Ho, hod, hé (Tarbay Ede) e Ha-ha-ha, havazik
Héembernek se keze, se l4ba e [Egagyertya, ég

Olvadas (Weores Sandor) e Pattanj, pajtas

Levél a Mikulasnak (Gryllus Vilmos)
Tovabbi téli zenék:

Gryllus Vilmos: Maszkabal

Vivaldi: Négy évszak (Tél)

Tovabbi mesék a téli id6szakra

B. Radod Lili: Harom fenydéfa e Holle anyd

Varga Katalin: A keszty( e A hdrom kivansag

Bako Agnes: Kutyaszanon e Mese a kismadarrol, amelyik nem akart
A héember orra énekelni

Nyuszi gyerekek és az elsé hé e Varga Katalin: Téli lakoma

Egérke piros szegélyes kék kabatja o Lukats Jdnos: Karacsony a faoduban
Jon a Mikulds e Varga Katalin: Téli lakoma

A Télapo kesztylje e  Grimm: A suszter manoi

Az eltéritett Mikulds e Holleanyd

Télapd és a hdember o Adcsillagtallérok

Tél apd6 haragja o Alegszebb karacsonyfa

Télanyo e Az eltévedt Gzike

Taldlkozdas a Mikulassal e Feny8innep

Surgds levél e Kipkopp karacsonya

A vilag leggazdagabb verebe e A madarak karacsonya

Mese a falank tyukocskarol
Tovabbi kézmUves foglalkozasok téli id6szakra
flifej masképp - pet palackbdl

foltképzés tenyérrel, festékkel — fellletfestés kékre, fehérrel ho
vagy hoember

hdéember készitése gyurmabdl, so-liszt gyurmabdl
madaretet§ készitése tépéssel, ragasztdassal — a madaretetd 2
formajat kartonbdl vagjuk ki, a gyerekek szines papirbél tépett apro darabokkal, ragasztassal fedik
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hdesés tépéssel, ragasztassal — fekete fotokartonra tépett fehér papirdarabok ragasztasa

madar festése — fellletfestés kicsiknek — rajzlapbdl kivagott madar forma festése vastag ecsettel
sal, sapka festése ritmikus csikozassal

varazskép készitése téli formak segitségével — hdember, csillag, fenyéfa, angyalka - szérassal (liszt,
paprika, kavé) — A negativ stencil format rajzlapra helyezzik, a rajzlapot a kimaradd felszinen
ragaszto stifttel bekenjik, majd a ragasztézott feliiletre szorjuk a kavét. Ha a stencilt elvesszik,
lathatdva valik a forma. Liszttel sotét szind kartonra szérjunk! Hasznalhatd dekorboltban kaphato

Y csillampor is.
\)// P hopehely készitése szivdszalbdl — kék és fehér szivdszalakat kilonb6zé
e "% hosszUsagUra vagunk, a hopehely kdzepe kartonbdl vagott kis kor, erre

- keszty(i diszitése ujjpottyozéssel, festéssel, vagoformaval készitett

/7\\\\/ ragasztjak a gyerekek korben a szivészal darabokat.

formak ragasztasaval

varosi kép készitése: szines papirbdl elére kivagott hazak és fak ragasztasa
fotokartonra/sotét szin( kartonra, hopelyhek festése fehér festékkel,
ujjfestéssel

sotét papirra téli hangulatu képek festése, rajzoldsa fehér krétdval —
érdemes utana lefujni szintelen dekorlakkal
3 - kardcsonyfa szivdszalbél ragasztdssal

- karadcsonyfa készitése vécépapir gurigabdl diszek
ragasztasdval - a gondozdnd altal elkészitett kardcsonyfara a gyerekek
ragasztjak fel az elére kivagott
diszeket

- Tenyérfestéssel  kardcsonyfa

készitése

nagyobb  toboz  pikkelyeire szines pomponok ragasztasa (kreativ

boltokban kaphatd)

talpnyomatbdl hdember készités — a gyermek talpat fehér temperaval
befestjik, szines kartonra lenyomatot készitlink. A gondozén6 altal szines
papirbdl, filcbél vagott elemek ragasztasaval hdembert készitlink beléle.

rénszarvas készitése papirtanyérbdl, festéssel, ragasztdssal —az agancsok
a gyermek korbe rajzolt kezeibdl késziil. A kisebbek csak a felllet festését

végzik széles ecsettel, a nagyobbak mar boldogulnak az el6re kivagott
testrészek ragasztasaval is.

-
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kaphatok)

- feny6fa készitése
szines csikok
ragasztasaval

hopelyhek készitése palcikak festésével, ragasztasaval, diszitésével (a
palcikdk gydgyszertarban kaphatok)

- papirtanyérbdl téli arcok készitése vattapamacsok ragasztasaval

P
‘;] - papirtanyérbol kardcsonyfa készitése

fellletfestéssel, ragasztdssal, diszitéssel.

télapdfe] készitése szines papirbdl elSre kivagott testrészek és
pattogatott kukorica ragasztasaval

-2
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Heti foglalkozas tervezet — Husvét hete

Hétfé — festés, rajzolas
Tojasfestés buborékos csomagoldpapirral

El6készulet: buborékos folia beszerzése, csikokra vagasa, tojas fézése.
Eszkozok: f6tt tojas, buborékos folia, akrilfesték.

4 ”ﬂa Munkaforma: egyéni
L et " § A buborékos papirbdl vagjunk le egy csikot, kenjik be
akrilfestékkel, majd fektessik ra a tojast. A tojasra
tekerjik rd a festékes papirt, finoman nyomjuk r3,
majd vegylk ki. A tojast hagyjuk szdradni. Ha szinesebb tojdst szeretnénk,

akkor hasznaljunk tobbféle festéket egymast kovetden, természetesen

megvarva az egyes rétegek szdradasat.

A témahoz kapcsolddé mese elalvas el6tt - Kleofas, a didergé kis tojas

Kedd — vers, mese, dramatikus jaték

Verselés (tavaszi versek), versek mozgassal valé kovetése, méré tapsolasa.
Munkaforma: csoportos

Husvéti vers:
Tapsifiles nyuszikanak igen sok a dolga,
Piros tojast, himes tojast ide-oda hordja
Piros tojast cukorbdl, nyuszi hozza bokorbdl
Aki jo lesz, annak adja, azért van ma Husvét napja

Mas ismert versek:
- Nyuszi, nyuszi, nyulacskam
- Nyuszi fulét hegyezi
- Nyuszi Gyuszi fekszik az drokban
A témahoz kapcsol6dd mese elalvas elétt - Zelk Zoltan: Paracska

Szerda — Jatékos feladatok

Eszkozok: mianyag tojasok, kanal, kis pohar
Szervezeti forma: csoportos

Kis poharban (esetleg kanalban) mianyag tojast kell végigvinni a palyan
Paros labon szokdelés/utanzo jaras (nyuszi) a béjaig, futas visszafelé.
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Tojasgyjtés (annyi tojast tesziink a bodjahoz, ahdny gyerek van a csapatban, és egyesével at kell
hozzak a kiinduléhelyhez)

A témahoz kapcsolddd mese elalvés elétt — Tordon Akos: A kismadar kertje
Csutortok — kézmlives foglalkozas

Himes tojas készitése - a papirtojasra a gyerekek gyurmabdl szines csikokat lapogatnak, majd

kalonbozi magok belenyomdsaval diszitik.

Eszkozok: papirtanyér, ollo, tlizégép, szines
gyurma, magok (sargaborso, lencse, bab,
naprafogrémag, stb)
Munkaforma: egyéni

‘ El6készulet: a

papirtanyékokat kettévagjuk, a kozepébdl egy kb. 5 cm-es csikot kivagunk, majd a

maradék két felet tlz6géppel 6sszetlizziik— ez lesz a papirtojas. A tanyér pereme
segit megtartani a belenyomkodott gyurmat

A papirtanyérokat félbevagjuk, a kozepérdl kivagunk egy kb. 5 cm-es részt, majd
az igy kialakult két fél tojast tliz6géppel dsszetlizzik

A témahoz kapcsolédd mese elalvas el6tt - Bars Sari: Himes tojas

Péntek — zenélés, éneklés, zenehallgatas

Hdsvéti vers: Himes tojas, arany barka:

Himes tojds, barsony barka, hogy aprocska az & farka

aprocska a nyuszi farka, de a flle hosszu am,

am ez cseppet sem zavarija, szép husvétot, kis komam!

Ujjmozgato:

Szlrke bundas kicsi nyul, s mert biz' éhes Skelme,

Tapsi file lekonyul,(az ujjakkal filet keresi, mit ehetne.

formazunk a fejik mellett, majd mutatjuk, Taldlt egy fej kaposztat,(A masik keziinket
ahogy lekonyul) okolbe szoritjuk: ez a kdposzta)

Meglapul a szénaba, (leguggolunk) csapjunk egy nagy lakomat!

Meg se mozdul négy laba! Mohon ette, amig volt,( a "nydl" ragcsalja
Mez6ben egy nyuszika (Az egyik kezlnk a "kdposztat")

hivelyk- és gy(irlisujjat 6sszekapcsoljuk, a mig az egész elfogyott.

mutato- és kdzépsd ujjunkat mereven S most,hogy végre jollakott,

feltartjuk: ez a nyul) szépen hazaballagott.( a "nyul" lassan
orrat messze feltartja, ballag az asztalon)

Mese elalvas el6tt: A gomba alatt
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Husvéti énekek, énekes jatékok

BUjj, bujj zold ag
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Benn a barény, kinn

e Siss fel, nap Nyuszi Ul a fiben
e Hajlik a meggyfa En elmentem a vasérba
e Komatalat hoztam Hova mész te kis nyulacska?

Koma, koma komalunk
Hol jartal baranykdm?

Tovabbi dalok, monddkak a husvéti idészakra

Tavasz-monddka (B. Huszta Irén)
Tapsifules nyuszikanak
Nyuszi-jaték (Devecsery Laszld)
Husvét (Dondszy M.)

Tapsifiles nyuszikanak

Z6ld erdében jartam

Hol jartal bardnykdm?

Rozsa, rdzsa, szép viragszal
Biciklivel érkeztem

Ajté mogott allok

Hol jartal, baranykam

Az a huncut napsugar (Szalai B.)
Kecske ment a kiskertbe

o o reggelt, j6 reggelt kedves liliomszal

Tovabbi tavaszi mesék
e Aharom pillangd e Aszegény ember allatai

e A nyulacska csengettydje o Atyuk és atojas

o Akelekotya kiskakas A kiraly nyulai

o A nyul meg a kdposzta Zelk Zoltan: A harom nyul
Tovabbi kézm(ives foglalkozasok husvétra

Papirtojas diszitése tépéssel, ragasztassal — rajzlapbdl tojdsformat vagunk, a
gyerekek szines papirokat térnek aprd darabokkal, és ragasztassal fedik be
vagy csak diszitik a fellletet

Szines kartonbdl kivagott tojasformara magok ragasztdsa diszitésként

- -

B Vi o (sargaborso, szotyi, lencse, lenmag, tékmag)

- Baranyka készitése fonal tekerésével — vagjunk ki barany format
kartonpapirbdl, a gyerekek tekerjenek rd puha fonalat. Tébb révidebb

2o ot qet
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o vy

.
e
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darabot adjunk nekik, a végét ragasztéval rodzitsik.
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Kartonbdl kivégott szines tojas diszitése szaraz tészta ragasztasaval

Tojasfestési technikdk gyerekeknek

i

Osszegy(rjik, majd kisimitjuk a négyzet alaku aluféliat,

1. Tojasfestés alufdliaval

majd bekenjik akrilfestékkel. Elhelyezzik a tojast a ;,.—I.-..
festékes folia kozepén és finoman beboritjuk vele a (i})}'s
tojast. Ovatosan ranyomijuk a folidt a tojasra, majd ,‘1‘???”"?;2"
szétnyitjuk és kivétel utdn hagyjuk megszaradni a Wl

festéket. Ha szeretnénk, hogy tobbszin( legyen a tojas, el
kell végezni ugyanezt egy vagy tobb szinnel, ugyanezen a tojason.

2. Tojasfestés madzaggal

‘ Egy papirlapot tegylnk le az asztalra. Egy madzagot
belemartunk az akrilfestékbe, majd a papirlapra elhelyezett
tojason “soprogetlnk” vele. Tobb szint, kilonb6z4 vastagsagu
madzagokat lehet hasznalni. Igen dekorativ tojasokat kapunk.

5. Hivelykujj technika

Ezzel az egyszer(i 6tlettel igen moékas tojasokat lehet késziteni.

A f6tt tojast elhelyezzik egy papirlapra. A festékbe belemartjuk egy hivelykujjunkat, ranyomjuk a
tojasra az ujjunkat. Hagyjuk megszaradni a festéket, majd utana a festéknyomatot kedviink szerint
alakitjuk. Készithetlink bel6le malacot, emberkét, cicat, nyulat stb.

5. Pottyos tojas
Befestjuk a f6tt tojast egy altalunk kivalasztott szinnel, majd

hagyjuk megszaradni. Tegyilink apré pottyoket (vagy csikokat)
ragasztébdl (vagy ragacspottyoket) a tojasra. Egy télba tegyiink

szines homokot, majd martsuk bele a ragacsos tojast. Addig
forgatjuk a tdlban, amig minden ragasztépotty megtelik homokkal.

Husvéti ajandékotletek
1. Csibe mlanyag kanalbol
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2. Nyuszi kindertojasbal
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4, Kopogtatd

kindertojasbal

Javaslatok egyéb linnepere (versek, énekek)

Farsang

e Medve, medve, bujj els
e A bohdc (Szepesi)
e Koc, koc (Zelk Z.)
e A bohdc koszontdje (Gazdag E.)
e |tt afarsang, all a a bal
o Maszkabal (Gryllus)
Marcius 15.
e Kossuth Lajos azt Gzente
e Piros, fehér, z6ld, ez a magyar fold
e Fell (Sarkadi Sandor)
e Megy az Uton a katona (Kodaly Z.-
Weores S.)

Anyak napja
e QOrgona aga
e Az én anyukdm (Nagy Bandd Andras)
e Ha megnovok (Csorba Piroska)
e Az én testvérem (Csorba Piroska)
e Hej, tulipan, tulipan
e Goélyahir (Sarkady S.)
e Anyak napjara (K6halmi Erzsébet)
e Belltettem kiskertemet rezedaval
e Az én szivem kis 6ra
e Ingd-bingod kikeleti (Webres S.)
Szlletésnap

Nincs szebb a viragnal (Weores S.)
Sandor, Jézsef, Benedek
Tavaszkoszontd (Weores)
Nyuszi-jaték (Devecsery Laszlo)
Husvét (Dondszy M.)

Kleofds, a diderg6 kis tojas (Végh Gy.)
Tapsifules nyuszikdanak

Z6ld erdében jartam

16 reggelt, j6 reggelt kedves liliomszal
Rozsa, rézsa, szép viragszal

Biciklivel érkeztem

Ajtéd mogott allok

Anyék napi monddka (Tordon A.)
Ultem ringé (Kodaly Z.-Weéres S.)
Mar megjottik ez helyre
Nagyanydnak (lvanyi M.)

Anyak napjan téged

En kicsike vagyok

Buba éneke (Weobres S.)
Virdgosat almodtam (Agh I.)
Aranyesé, jazminag (Zelk Z.)
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Eg a gyertya ég
Boldog szlletésnapot (Haldsz J.)

Mikulas
Télapé itt van (Dondszy M.)
Itt kopog (Dondszy M.)

Unnepelni jottiink
Szlletésnap (Alma egyuttes)

Hulla pelyhes
Kipi-kopp-kopp

e  Mikulds, Mikulas

Karacsony
e Jaj, de pompas fa e Téli este, holdas este
e Fenyd8lUnnep immar elj6 e Karacsony éjjelén
o A z0ld fenydfan e Szalljatok le, szalljatok le
e Kiskaracsony, nagykardcsony e Adventi hirnok

e Gyujtsuk meg a gyertyat
Viz vilagnapja (marcius 22.) javaslatok gyermeki tevékenységekre
vizi dllatok, vizes képek, kagyldk, kovek gydjtése

El6zetes gydjtémunka:
Gyerekek jojjenek kék ruhdban

Tevékenységek:
Vigyazzunk a vizre!
-fogmosas
-kézmosas
A viz az élet feltétele
- csirdztatas
- Ultetés
-Ont6zés
Kisérletek vizzel:
- hideg-meleg — pancsolds meleg vizben — kih{l — megfagyasztjuk
- édes-sos - tea, leves kostolas,
- csapviz-szénsavas viz késtolasa
- sOleparlas
- zenélés vizes Uvegekkel

Mondaokak, dalok:

e Egy, megérett a meggy e Széles a Duna

e Kis kacsa furdik o Mély kutba

e Megy a hajé e Essesd..

o T vize, to vize csupa nadszal e Esik az esé

e Sej haj folydba e Csipp-csepp egy csepp

Es6hangok hallgatasa, Handel: Vizi zene
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Vizzel kapcsolatos kézmlUives tevékenységek:

- festékfujds  szivészéllal,  festék  spriccelés
fogkefével,

- akvarium készitése kartondobozbdl, beldgatds
halakkal

- halacska pikkelyezése  zsirkrétaval, festése | S QRS
vizfestékkel

- halacska ujjfestéssel

-halacska ragasztassal

Heti foglalkozastervezet — éllatok témakdrben

Hétf6é — festés, rajzolas

SUni készitése festéssel

Eszkozok: rajzlapbdl/kartonbdl (jobban tartja a csipeszeket) formara kivagott stini, szines tempera
festék, 7-8 db facsipesz gyerekenként

Munkaforma: egyéni

A sini formakat el6re kivagjuk, festéket, csipeszeket elSkészitjuk.
Nagyobb gyerekek maguk is felcsiptethetik a csipeszeket a slini hatara,

kisebbeknek segitsiink. Szines festékkel, feltletfestéssel készitik el a
képet. Kicsiknek mi rajzolunk orrot, szemet.

A témahoz kapcsolddd mese elalvas el6tt— Bartos Erika: Stinvacsora
Kedd — vers, mese, dramatikus jaték
Verselés, versek mozgassal valé kovetése, méré tapsolasa.

Pésa Lajos: Cirmos cica
Cirmos cica dorombol,
hallgatja a komondor,
azt gondolja magaba,
hogy szebb az § notéja
Ré& is kezdi: vau, vau,
fut a cica: nydu, nyau.

Mas ismert versek:
e Qyi, paci, paripa
e Cini, cini kisegér

Jaték: Macko, macké ugorjal

-
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A témahoz kapcsolddd mese elalvas el6tt — A kiskakas gyémant félkrajcdrja
Szerda — mozgasos jatékok

Vadaszat: A leveg6zést megel6z8en a kertben fényvisszaverd papirbdl vagy élénk szinl kartonbdl
kivagott, kdnnyen felismerhet6 dllatformakat helyezink el (nyuszi, egér, kutya, kakas stb), legaldbb
haromszor annyit, mint ahany gyerek van. A vadaszat soradn a gyerekeknek ezeket az allatokat kell
megkeresni.

Utanzé jarasok a kertben : béka, nyuszi, réka, kutya, pok, térpe, orids
A témahoz kapcsolédé mese elalvas el6tt — Fésiis Eva: Békandta
Csutortok — kézm(ives foglalkozas

Golya készitése vattakorongbél
Eszkozok: vattakorongok, vékony csikok piros kartonbdl (lab), piros csér, fekete szarny kartonbol
el6re kivagva, ragaszto, hurkapalca

Munkaforma: egyéni

A mintadarabot el8re elkészitjik, a labakat, cs6roket szarnyakat
el6re kivagjuk. A testrészeket a gyerekek maguk ragasztdzzak be,
a kisebbeknek segitsilink, és 6k helyezik el a fehér korongokon.

Mese: Arany LaszI6 - Icinke-picinke
Péntek — zenélés, éneklés, zenehallgatas

Zenehallgatas:

e Gazdag Erzsi: Vidam trombitasok (Egy kis malac, rof-rof-rof)

e Weodres Sandor: A birka-iskola (Halasz Judit)

e Szabo Lérinc: Falusi hangverseny (Hap-hap-hap, jonnek a kacsak)
e Medve-ndta (Halasz Judit: Irgum-burgum dérmoég a medve)

e A part alatt

A zenére tdncoljanak a gyerekek!

K6zosen énekelt énekek:

e Sz4azliba egy sorban e Aglnarom elveszett
e Elment a lud vandorolni e Kis kacsa furdik
e (Cirmos cica, haj e Ha én cica volnék

e Boci, boci tarka

Mese: Csukas Istvan: Sin Balazs
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Tovabbi versek, mondokak, dalok természettel, allatokkal kapcsolatos foglalkozasokhoz

Haziallatok

e Cini, cini kisegér

o Biciklizik az egér (Kodaly Z. — Weobres S.)
o Hegeddil a kisegér (Gryllus V.)

e Oreg kutya sétal (Weores S.)

o Kutya-tar (Weores S.)

e Bodri (Weobres)

e Tarka kutya sétatéren (Kodaly Z.-
Weores S.)

e (Cirmos cica, haj

e Ha és cica volnék

e FEzacica fekete

e Cirmos cica dorombol (Pdsa L)

e |lyen cica mellett

e Elaludt az dlmos cica

e Cica-mica fekete

e Egy kis malac, rof-rof-rof

e Volt nekem egy kismalacom (Kodaly-
Wedres-Csukas)

e Boci, boci tarka

e B, boci, bé

e A torok és atehenek (Moricz Zs.)

Erd6, mez6 allatai
o  Mackd, mackd ugorjal
e A medve toprengése (Kodaly Z. —
Weobres S. )
e Brumm, brumm, Brund
e Mokus (Bartos Erika)
e Mackd brummog (Kodaly-Weobres)
e BUjj, bujj Medve
Dirmeg-dérmog a morc medve (Kodaly
.—Csukas I.)

Agaskodjunk ldbujjhegyre

N

Madarak
e Cinkehivogatd (Baraté Rozalia)
Agon ugrélt a veréb

Eresz aldl (Kodaly-Weobres)

Vadkacsas (Szittyds réten, tocsogos
réten - Csanadi Imre)

Hol jartal, baranykdm?

Bari, bari barany (Kodaly Z. - Gazdag E.)
Bari, bari béget

Bari, bari vasar

Birka iskola (Weores S.)

Baranykanak csengettyl

Hangverseny (Csanadil)

Falusi hangverseny (Addm J. - Szabé L.)
Kot-kot-kot-kot-kotkodacs

Elment a tydk vandorolni

Hova mész, te kiscsibe

Kukuriku , kiskakas!

Két kis kakas dsszeveszett

A kiskakas rézgarasa (Gazdag E. )
Debrecenbe kéne menni

Kis kacsa furdik

Gyertek haza, ludaim

A glnarom elveszett

Sz4az liba egy sorba

Hatan vannak a mi ludaink

Tréfas allatkerti Utmutatd (Devecseri

Tekn&sbéka (Gryllus V.)

Nyuszi fllét hegyezi

Nyuszi Ul a fliben

Nyuszi Gyuszi fekszik arokban
Erd6 szélén hazikd

Hova mész te kis nyulacska
Parton Ul a két nyul (Weobres S.)
Szlrke bundas kicsi nyul

Fecskét latok

Fecske csicsereg

Répa, retek, mogyoro

Ha a vilag rigd lenne (Weobres S.)
Nad a hazam teteje
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e GOlya, golya gilice

o HosszU Iabu goly néni
e GOly bacsi, gélya

e Kétkisveréb ulafan

Bogarak, kisallatok

e Hazasodik a tlicsok

e Béka, béka brekeke

e Békavacsora (Gryllus)

e Béka a fa tovén (Weodres S.)

o Lepke, lepke, szdllj a tenyerembe
e |epke és virag (Gryllus)

Novények

o Mély erddn ibolya virdg (Weores)
Belltettem kiskertemet

Golyahir (Sarkady S.)

Hoévirag (Zelk Z.)

Tovabbi allatokkal kapcsolatos mesék

e Benedek Elek: A szamar meg az
oroszlan

o Akét kicsi bocs meg a réka

e Arépa

e |étracska

e Mora F.: A cinege cip6je

o Alokots roka

e Akivancsi bocs

e Moricz Zsigmond: Iciri-piciri

e Modricz Zsigmond: Torok és a tehenek
e Arany Laszlo: A kiskakas gyémant
félkrajcarja

Tovabbi kézmUves tevékenységek:

//////

a vizbe.
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Ldam, megmondtam, kismadar
Z0ld erdében, zold mez&ben
Az argyélus kismadar

SzUrds gombdc (Gryllus)

Sini, sini stindorog (Karsai G.)
Csiga-biga gyere ki

Lassan jar a csiga-biga (Gryllus)
Csiga-biga Benedek

Reggeli harmat kelti a lepkét
Csiga-biga néne (Gazdag E.)

Hovirdg (Donaszy M.)
Kiszamold (Gorog dinnye, torok tok —

Bornemisza Endre)

Kerek a kdposzta

Zelk Zoltan: A vildggd ment porszem
Angol népmese: A hdrom kismalac és a

farkas

Kolozsvari Grandpierre Emil: A két kicsi

bocs meg a réka

Arany Laszl6: A kéro és a kismadar
Arany Lasz|6: Farkas-barkas
Bartos Erika: Sinvacsora

Lev Tolsztoj: Bob, a tlzoltd kutya
Szutyejev: A gomba alatt

La Fontaine: A tlicsok és a hangya

- Akvérium készitése el6re kivagott vizi allatok ragasztdsaval papirtanyérra — a
papirtanyért fellletfestéssel befestik a gyerekek. A nagyobbak az akvarium aljara
magokat ragaszthatnak — lencse, sargaborso -, ez lesz a homok. Az el6re kivagott

EGT ) S Qe(a 'HQ\'JJ!‘.VGV
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- polip — pet palack aljat levagjuk, megfelel6 nagysagu lyukakat készitlink rd. Szines
papirszalagot fliznek at a lyukon a gyerekek, ezek lesznek a polip labai

- allatfejek készitése papirtanyérra ragasztdssal — a
papirtanyért a gyerekek festik le, az arcok részeit el6ére
kivagjuk, _ ezeket 6k ragasztjak fel

- katicabogar készitése vécépapir gurigabdl — a katica szarnyait

el6re vagjuk ki, a gyerekek fessék le. A pottydk készulhetnek vastag
fekete filccel, kisebbeknél elére kivagott pottydk ragasztasaval
- bagoly készitése ragasztassal —

testrészéket a gyerekek ragasztjak fel

e |

az el6re kivagott

- kakas készitése vécépapir gurigdbdl
tépett szines papir ragasztasaval
- kakas készitése - papirtanyérbdl kivagjuk

a stilizalt kakas format,

erre a gyerekek
ragasztjak fel a szines tollakat. A kakas fejét a
nagyobbak rajzoljak meg, kisebbeknek segithetiink

- tekndsbéka készitése papirtanyérbdl — a teknés |abait, farkat és fejét
el6re vagjuk ki, a pancéljat festéssel vagy kulénbdz6 z6ld szinl papirbdl
vagott/tépett darabok ragasztasaval alakitsak ki a gyerekek

- Csiga készitése papirtanyérbdl —a tanyérbdl a képnek
megfelelSen kivagjuk a csiga format, a hazara rarajzoljuk

a csigavonalat. Szines selyempapirdarabokat
Osszegydriink, ezeket ragasztjak a gyerekek a csiga hazara. Szines papircsikbol

ragasztunk szarvat (a képen lathato csiga még nincs készen)

-
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A szokasok kialakitasat, napirendet kiséré monddkak, versek

Ebresztd

e Pal Kata, Péter e Dugi, dugilaba

e Kukurikuy, jo reggelt e Oltdzik a kisbaba

o (Cicukam, kelj fel e Dugi, dugi, dugi lab

e Janos bacsi, Janos bacsi e Azt mondjak, hogy a cip6 (Kodaly Z.
o Alomszuszék, ébredj! Wedbres S.)

o Oltdozkddés

Etkezés

o Gyerekek, gyerekek, szeretik a perecet e Kis Bence

e Ehesek vagyunk e Pancsi, pancsi, szemed, szad

e Harangoznak délre e Piszkos a kezem

e Kis kanal, nagy kanal e Megmosdott mar a cica

e Elids, Tobias e Dolgozzatok legények

e Kiugrott a gombodc e Dolgozzunk szaporan (Kodaly-Weores)
e Réce, ruca, vadliba e Kimossuk a babaruhat

e Tisztalkodas, tisztitas

Altatok

o Pakozdi Gabriella: Ringaté .
e TordaiJolan: Anya betakar °
e Tente, baba, tente )
e (Csicsijja, babdja °
e Este van mar, alkonyul .

Mozgassal kisérhet6 monddkak, k6zos monddkazashoz

Csiribiri (Weores S.)

Este j6, este j6 (Zelk Z.)
Szunnyadj, kisbaba
Don-dono-don (Csukas I.)
Alszik a rét (Tasnadi Varga E.)

e Borsoét féztem e Jottem karikan (Szényi E.- Weodres S.)
e Torém torom a makot e Haragosi (Weores)

e S{isslink, stisstink valamit e Kocsi és vonat (Weobres S.)

e Cicuska, Macuska e Poros uton kocsi z6tog

e Siisslink, stisslink rétest e Nagybajuszu renddr bacsi

o Keverem a kasat e Amikor a lampa piros

e S{it a mama (Madarasz K.) e Megy a hajé a Dunan

e Megy a Zsuzsi vonat e Kijatszik korbe

e Megy a vonat kereke o Kor, kor ki jatszik

e Mozdony (lllyés Gyula) o Kijatszik ilyet?

e Megy a vonat, diiborog e Mit jatsszunk, lanyok

e J6n a vonat (Nagy Bandd Andras) e Pont, pont vesszGcske

e Kocsi, kocsi, harom kocsi o Kerekitek kereket

e Sorompd (Gryllus V.) e Torok basa, nagy a hasa
GTOME % Tuw UM @ P

FEHER KERESZT KOZHASZNU EGYESULET: CSALADI NAPKOZI HALOZATOK KOMPETENCIAINAK EROSITESE NCTA-2014-10772-C



Korbe-korbe karikaba
Tekeredik a kigyd
Szita-szita

33

Sti, siiti pogdcsat
Cifra palota

Erzelmi kotSdést erdsitd, vigasztalok, hocogtetdk, docogtetdk, dajkaldk

Vigasztalé

Aspis, kerekes

Aj, baj, kecskehdj

Sirjunk, rijunk

Mit tehetnék érted (Brody)

Jartatd, sétaltatd, hintaztato, tancoltatd, csipkedd

All a baba, all

Lég a ldba, l6ga

Sétalunk, sétalunk

Aki nem lép egyszerre

Egy, kettS, harom, négy

Jar a baba, jar

Errek kakas, erre tyuk

Fussunk, szaladjunk

igy lovagolnak a holgyek

Hivjad a falovacskat (Karolyi A.)
Gyi, te paci, gyi, te 16, gyi, te Raro,

héhahd

Kipp, kopp kalapacs
Fut, szalad a Pejké (Zelk Z.— Weobres S.)

Arcsimogatd, tenyeresdi, ujjasdi

Orok harag, csutkadarab
Piros papucs az agy alatt
Giling-galang szdl a harang

En kis kertet kertettem

Hinta, palinta

Zsipp-zsupp

Hej laboda, laboda, labad ide, nem

oda!

Hej, Gyula, Gyula, szdl a duda, duda,

Pest, Buda, Buda, pattogatott kukorica

Es is pisze, te is pisze, gyerek pisze, vessziink dssze!

Kerekecske, gombocska, ide szalad a nyulacska!

Hilvelykujjam almafa
Ez elment vadaszni
Egy, megérett a meggy

Csizmam kopogé

Hopp, Juliska

Kerek a kdposzta

Még azt mondjak, nem illik

Csizmam kopogd( Kodaly Z. Webres S.)
Csip-csip csoka
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Mondodkak, versecskék teljes egészben

Tekereg a kigyd
Tekereg a kigy6
tekereg a fara
addig addig tekereg mig leesik a sarba PACCS!
(keziinkkel spirdlt irunk le és egyre feljebb emeljiik a paccsra pedig a féldre (itiink)

fgy lovagolnak a hélgyek
igy lo-va-gol-nak a hél-gyek
ta titi ta titi ta ta ritmusban, komadtosan
Az urak meg vigan mennek
csupa titi, gyors ritmusban
A huszarok igy ropilnek
ezt még ennél is gyorsabb, tiri-ritmussal
A pa-rasz-tok igy do-cog-nek
A sza-mar-rél majd' le-es-nek
csupa td, lassan, eqyik-masik Idbat vdltogatva emelgetve
ZSUPSZ! térdeket leengedve, "ejtve" a kicsit

Kicsi kocsi

Kicsi kocsi harom kocsi docogé, docogd

Benne gyerek, pici kerek gbcogd gbcogsd

Ahogy gyorsul a kocsi anndl gyorsabban mondjuk a monddkdt!
Altatok

Bubaja, bubdcska, esti csillag ragyog,

Aludjal, aludjal, én is almos vagyok.

Tundér oltdztessen, csillag csokolgasson,

Liliom o6leljen, anyad simogasson.

Oliinkben tartva ringatjuk (egyszeriien mondhatjuk, de dallamot is "irhatunk" hozzd)

Hunyd be a szemedet,
Aludj édes kisgyerek,
Hunyd be szemed, aludjal,
Edeseket almodjal!

Arcsimogatok
Z6ld erdd, zold mezé
76ld erd6 megborzoljuk a hajdt
Sik mez& megsimitjuk a homlokdt
Pillangd megeérintjiik, -simitjuk a szemét
Szuszogd megérintjiik, megcsippentjiik az orrdt
Tatogd megsimitjuk, kérberajzoljuk a szdjat

34
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Itt lemegy
Itt megall megdllitjuk az ujjunk
Itt a kulacs, itt igyal! megcsiklandozzuk a pocakjat

Ciréka, mardka

Cirdka, mardka,

Mit f6ztél, anyoka?

Kdsat.

Hova tetted?

Pad al3,

Megették a kiscicak.

Megfogjuk az éliinkben (il6 gyermek kezét, és azzal simogatjuk, cirdgatjuk hol az &, hol
a mi arcunkat.

Orrdorgélé
En is pisze, te is pisze
En is pisze, te is pisze,
Gyere, pisze, vesszink 0ssze!
Arcunkkal lassan kézelitiink a gyermek arca felé, majd orrunkat ésszedérgéljiik.

Homlokdorgold

BU bika, turi bika

BU, bika, turi bika,

Nem adok szénat,

Csak a kaparékjat.

Osszedorgéljik, 6sszekoccantjuk homlokunkat.
Tenyeresdik

Kerekecske, gombocska

Kerekecske, dombocska,

Itt szalad a nyulacska.

Erre megyen, itt megall,

Itt egy korutat csindl,

Ide bujik, ide be,

Kicsi gyermek keblibe.

Tenyerében kérziink az ujjunkkal, ujjunkkal félsétalunk a vadlldig, nyaka kériil sétdltatjuk

ujjunkat, a ruha ald bujtatva keziinket megcsiklandozzuk.

Aspis, kerekes

Aspis, kerekes,

Utifuves, leveles,

Bibola, bibola,

Pacs, pacs, pacs!

Ujjainkkal kéréket rajzolunk gyermek tenyerébe vagy csiklandozzuk azt belecsapunk,
tapsolunk a kezébe.

-
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Ujjasdik

Lablégatd

Tapsoltato

Ez elment vaddszni
Ez elment vaddszni,
Ez megl6tte,

Ez hazavitte,

Ez megsutotte,

Az iciri-piciri meg mind megette.
A gyermek 6kélbe szoritott kezének ujjait minden sorndl egyenként kinyitjuk a

36

hiivelykujjtdl haladva a kisujjig, vagy nyitott tenyerének ujjait sorban megsodorgatjuk.

Havelykujjam almafa
Havelykujjam almafa,
Mutatdéujjam megrazta,
Kozépsbujjam felszedte,
Gydrdsujjam hazavitte,

A kisujjam mind megette,
Megfajdult a hasa téle.

Havelykapd

Kicsi kovér Hivelykapd,
Mellette van mutatd,
Langaléta hosszu batyja,
Meg a kisebb fiacskaja,
Pottdm Jancsi itt a végén
Kicsi babam kezecskéjén.

Lég a laba, 16ga,
Nincsen semmi dolga,
Mert ha dolga volna,
A ldba nem légna.

A gyermek hdttal (il az éliinkben, I6gatja, Iobdlja a labdt (kisgyermeknek segithetiink,
de hamar rdéreznek a jaték lényegére, izére).Pelenkdzo szélén lilve is lehet jatszani.

Tapsi, tapsi mamanak,

Tejcsit 4d a babanak. (a gyermek kezeit megfogva tapsoltatjuk)

Suti, stti pogacsat
Mamanak, papdanak,
Isten madaranak.

Okolutégetés

Torom, torom a makot,
Satok neked kalacsot.

okolbe szoritott kezét megfogjuk, és valtott kézzel kalapalunk vele
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Kézcsipkedd
Csip, csip, csoka .
Csip, csip, csoka
Vak varjucska,
Komamasszony kéreti a szekerét,
Nem adhatom oda,
Tyukok Glnek rajta.
Hess le, tyukok, hess le, hess le!
A gyermek keze fejét finoman megcsipjiik, hintdztatjuk fél-le (vdltott kézzel is lehet),
nagyobb gyermekkel tornyot is épithetiink, majd az utolso sor alatt hessegetiink.

Csip, csip, csoka ll,

Csip, csip, csoka,

Vak varjucska,

J6 volt-e a kisfidcska? (kisledanyka)
Ha jé volt a kisfiucska, (kisledanyka)
Ne csipd meg 6t vak varjucskal
Hess!

Lovagoltatd
Héc, héc, katona
Héc, héc, katona,
Ketten Gllink egy l6ra,
Harman meg a csikora,
Azzal megyiink Budara,
A budai vasarra.
térdiinket, labunkat mozgatva lovagoltatjuk

Hdéc, héc, katona

Hoc, héc, katona

Ketten Gltnk a ldra.

Szénat, zabot a l6nak,

Abrakot a csikonak

Nagyot ugrik Bendeguznak (a gyermek nevét mondjuk)

Sima ut, sima ut,

Sima ut, sima Ut

Gorongyods ut, gorongyos ut

Katyu!

Ldbunkon il6, fekvé gyermeket lassan ringatjuk, hcégtetjik egyre gyorsabban,
(vigydzva) hatradéntjik, hogy a feje lefelé I6g.

Gyi, paci, paripa
Gyi, paci, paripa
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nem messze van Kanizsa.
Odaérink délre,
Libapecsenyére

Arcbillegetd

Hintaztatd

Szita, szita, sdrd szita

Ma szitalok, holnap sitok,

Neked egy kis cipot stutok.

Megzsirozom, megvajazom,

A kis cipét neked adom.

A gyermek arcdt tenyeriink k6zé vessziik, s jobbra, balra déntégetjiik, billegetjiik.

Hlzz, hlizz engemet,

En is huzlak tégedet,

Amelyiklnk leesik,

Az lesz a legkisebbik.

Ldbunkat keresztbe téve Idbfejlinkre lltetjiik a gyermeket, megfogjuk mind a két kezét,
és fol-le vagy elére-hdtra hintdztatjuk, huzogatjuk.

Zsipp, zsupp, kenderzsupp,

Ha megazik, kidobjuk!

Kezénél, Idbandl fogja meg két felnétt a gyermeket, hintdztatjgk, majd nagyot
lenditenek rajta.

Alltatd, sétéltatéd

All a baba, all, mint a gyertyaszal.

Jar a baba, jar, mint egy kismadar.

Jar a baba, jar, mint egy kiskiraly,
Szedegeti a 1dbat, koptatja a bocskorat.

Sétalunk, sétalunk,
egy kis dombra lecsicsulink, cstices!

Tancoltatok

Tanci tanci, tanci,
Hacacaré, hacaca!
Tanci, tanci babdja,
Puszit 4d a mamaja.

Etet6k
Csukd be szemed,
Nyisd ki szad,
Adok neked cukorkat!
EGT NORVEG CIVIL QU] %{de ?‘Il(oﬁa:rs BT'"‘I B g
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Csukd be szemed,
Tatsd ki szdjad,
Adok neked egy finomat!

Természeti kornyezethez kapcsolddé monddkak
Gomba, gomba, gomba, 6klék litégetése
Nincsen semmi gondja. kézfej forgatdsa
Ha az esé esik rdja, ujjainkat mozgatjuk a fejiink felett
Nagyra nd a karimaja, karkdrzés a fej felett
Az es6t csak neveti, szdjra mutatds
Van kalapja, teheti. fej litégetése

Nyuszi fUlét hegyezi, kézfejiinkkel nyuszifiilet mutatunk
Nagy bajuszat podori, a bajusz pédrését imitdljuk

Répat eszik: rop, rop, rop, tartjuk a szdnk elétt a "répdat
Nagyot ugrik: hopp, hopp, hopp. ugrunk két nagyot

Csigabiga gyere ki,

Eg a hazad ideki,

Ha nem jossz ki, megbanod,

Nem leszek jo baratod!

Ha csigdt Idtunk, mondhatjuk sokszor eqymds utdn, de csigavonal rajzoldsa kézben is
lehet monddkadzni

Lassan jar a csigabiga,

Taskajaban eleség,

Varja otthon fia, lanya,

Csigabiga feleség.

Oliinkben tartva a gyermeket lassan sétdlunk kérbe-kérbe, és lassan mondjuk a
monddkat .

Gyorsan jar a csigabiga,

Taskajaban eleség,

Varja otthon fia, lanya,

Csigabiga feleség.

Gyorsan szaladunk kérbe-kérbe és gyorsan mondjuk a monddkdt. Ezt lehet az el6z6héz
hasonldan rajzolds kézben is mondogatni.

Atmozgatok
Napsugaras nydrban
Nyujtézik a nyarfa. (nydjtozkodds)
Kati, Feri, Boske,
Guggoljatok, csiiccs le! (guggolds)

Fujja a szél a fakat, (térzshajlitds jobbra, balra)
Letdri az dgat reccs! (guggolds)
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Kicsi vagyok én, (guggolds)

Majd megnovok én (nyujtozkodds)
Mint a tid6 a fazékbal

Kidagadok én. (karkérzés a test elétt)

Harangoznak délbe’,

libapecsenyére,

Nincs itthon a gazda,

megeszi a macska.

(6sszekulcsolt kézzel térzshajlitds el6re-hdtra)

Kaszalj Pista, kalapalj,
Holnap délig meg ne allj!
(vizszintes kaszdlads)

Hajlik az ag, fuj a szél,

Nyirfa lombja 6sszeér.

Ujra vissza, Ujra szét,

Rajta, rajta most elég.
(toérzshajlitds nydjtott karral elére)

Kipp-kopp kalapacs,

Kicsi kovacs, mit csinalsz?

Sérga lovat patkolok,

Aranyszeggel szegelek, (kalapdlo mozdulat utdnzdsa térzsdéntéssel)
Uccu pajtas, kapj fel raja,

Ugy is te vagy a gazddja. (lovaglé mozdulat utdnzdsa)

Repllnek a madarak, (a karok oldalsé kézéptartdsban)
Csattog a szarnyuk. (tapsolds a fej félétt)

Meérleg vagyok billegek, (karok oldalsé kbzéptartdsban)
Kezeimben sulyt viszek. (billegés jobbra-balra)

Lassan forog a kerék,

Mert a vize nem elég.

Gyorsan forog a kerék,

Mert a vize mar elég. (karkérzés a test el6tt lassan, majd gyorsan)

Hazzuk a szekeret, (huzds utdnzdsa)
Forgatjuk a kereket. (karkérzés)

Vezetjlk az autdt, (csukldmozdulat)
Becsapjuk az ajtot. (laza tenyérmozgatds)

Hétfére, keddre,
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Lépj az emeletre,

Egy, kettd, harom,

Ezt a [épcsét jarom, (helyben jarads, magas térdemeléssel)
Egy, kett6, harom, (ujiak nyitogatdsa)

Apukamat varom (taps)

Most jottlink az erd6bdl,
A z6ld erd-mez8bdl,
Addig szokdécseltlink,
Mig idaig értink. (ugrdlds)

Hopp modkuska, mdkuska,
Vékony karcsi Mariska

A verebek tanca,
Szoknyatoknak ranca. (ugrdlds)

Hosszu [abu gélya bacsi, (helyen jdards, magas térdemeléssel)
Mit akar ma vacsorazni? (karok széttdrdsa)

Békacomb brekeke,

Ugye bizony jol esne? (a karok elére nydjtdsa)

Mackd, macké ugorijal, (pdros Idbon székdelés)
Mackd, macké forogjal, (forgds)
Tapsolj egyet, ugorj kil (tapsolds, ugrds)

igy torik a diot

kopp-kopp (sarokkoppantds)
igy meg a mogyorét
ropp-ropp (6kéliitégetés)

Borsot féztem,

J6l megsdztam,

Meg is paprikdztam,

Abele, babele, fuss!

Kavarjuk az ételt, utdnozzuk a sézdst, ugyanigy a paprikdzdst, taps.

Mit csinal a kis kezem? széttdrjuk a karunkat

Simogat kedvesen, simogatjuk a gyermek arcdt

Utdget mérgesen, megiitégetjiik a térdeit

Csiklandoz viccesen, megcsiklandozzuk

Csipked hegyesen, megcsipkedjiik a kezét, karjdt

Tancol Ggyesen. megtdncoltatjuk az ujjainkat a Iabdn

Na mit csindl a kis kezem?

Te is tudod, mondd velem! széttdrjuk a karunkat, kedviink szerint bolinthatunk a
fejlinkkel vagy megcsikizhetjiik a pocakjdt vagy piszézhetiink egyet stb.
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igy ketyeg az 6ra: tik-tak, jar keziinkkel jobbra-balra mutatunk
Benne egy mandcska kalapal, kleinket feliilr6l egymdshoz litdgetjiik
Ha megall az éra, és nem jar, megdllitjuk a keziink, majd forgatjuk

Alszik a mandcska és nem kalapal. fejiink ald tessziik két keziink, becsukjuk a szemiink

En vagyok a Baké mand, nyisz
vagyok zakd szabd, nyasz

Makdn ahany zakét szabok, nyusz
Annyi ako makkot kapok
nyisz,nyasz,nyusz

Ez a szemem, ez a szam
Ez pedig az arcocskdam
Jobbra balra két karom
Ha akarom forgatom
Két labamon megallok
Ha akarok ugralok

Felhasznalt irodalom:

http://ovoda.webnode.hu

http://krokotak.com/

www.tyukanyo.hu

www.operencia.hu

www.kovacsneagi.qwgw.hu

kreatyivfeszek.blog.hu

www.jatekvarovoda.hu
http://anapfenyillata.cafeblog.hu/
https://www.facebook.com/tunderviragcsana/?fref=ts

https://www.facebook.com/Szederinda-Apr%C3%B3k-H%C3%A1za-112894052106015/?fref=ts

http://dublin-log.blogspot.hu/
www.kiflieslevendula.blogspot.com

Gyongy Kinga: A bolcsédei mlvészeti nevelés el§zményei és jelen gyakorlata
Cirdka-mardka, Szoveggy(ijtemény. Nyugat-dunantuli Regionalis Mddszertani Bolcséde,
Szombathely, 2005.

Forrai Katalin: Jar a baba jar. Holnap Kiadd, Bp., 1998.

T. Aszédi Eva (val.): Cini-cini muzsika. Méra Ferenc Kiado, Bp., 1997.

Donath Zsuzsanna: Diridongd, Marczibanyi Téri MUvel6dési Kbzpont, Bp., 2007.
Sandor lldikd. Tlcsokringatd, Hagyomanyok Haza, Bp., 2005.

Tatrainé Keser( Katalin: Ringatd, CD, Nemetz Kiadd, 2006.

Zilahi Jozsefné: Mese-vers az dvodaban. Edtvos Jozsef Konyvkiadd, Budapest, 1998.
Aranysityak. Friss gyerekversek. Csodaceruza Kiadd, Bp., 2010.

Friss tinta. Mai gyerekversek. Csimota Kényvkiadé. Bp., 2005.
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http://krokotak.com/
http://www.tyukanyo.hu/
http://www.operencia.hu/
http://www.kovacsneagi.qwqw.hu/
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http://anapfenyillata.cafeblog.hu/
https://www.facebook.com/tunderviragcsana/?fref=ts
https://www.facebook.com/Szederinda-Apr%C3%B3k-H%C3%A1za-112894052106015/?fref=ts
http://dublin-log.blogspot.hu/
http://www.kiflieslevendula.blogspot.com/
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Navigator. Kortars gyermekirodalmi lexikon, olvasdkonyv. Cerkabella Konyvkiado, Szentendre,
2010.

Lackfi JAnos: Ugrdlohaz, Versek, monddkak kicsiknek, Egmont Kiadd, Bp., 2010.

Varrd Daniel: Akinek a laba hatos, Mandé Kdnyvek Kiadd, Bp., 2010.

Lovdsz Andrea (szerk.): Tejbegriz. Finom irodalom gyerekeknek. Cerkabella Kényvkiado,
Szentendre, 2013
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